Prevadzkovy poriadok

= ~B

Osprchujte sa Neskacte do vody,
teplou

vodou a mydlom. pomaly.

v okoli bazéna sa pohybujte
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Deti do 16 rokov maju
vstup povoleny iba

Vo wellness v sprievode dospelej
centre nie je osoby. Vstup deti do 15
povolené rokov do Hot zdny je
konzumovat zakazany, nakolko ide

jedla. o tichu relaxaént zénu.
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Dieta do 3 rokov
musi mat v bazéne
plavaciu plienku.

Vstup deti do 15
rokov do bazéna je
povoleny do 18:00

Postup saunovania

Nevstupujte do sauny, ak mate problémy
so srdcom alebo tlakom.

Do celého wellness centra je zdkaz

vstupu pod vplyvom alkoholu.
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Pred vstupom do sauny sa

osuste.
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Do sauny vstupujte bez plaviek.

. Tip:

Do parnej sauny
vstupujte uplne
nahi. Vlhka
plachta nie je
vhodna na d’alsie]
pouzitie vo
finskej saune.

Pouzite saunovaciu plachtu.

V parnej saune osprchujte
sedadlo pred aj po sedeni.
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Vo finskej saune sedte alebo lezte
na plachte.

Cim vysgie sedite, tym vyssia
je teplota.
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Zotrvajte v saune 5-15 minut.
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Zatvdrajte dvere.

Po saunovani sa ochladte.

Doplriajte tekutiny.

J‘@

Medzi vstupmi oddychujte aspon 15 minut.
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Chodte na cerstvy vzduch.

Opakujte
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podla Vasej kondicie.




